
島ニンジン

黄色くすらっと細長い
甘みと爽やかな香りがあり
食感はやわらかい
命薬（ぬちぐすい）として
重宝された

特徴

チデークニ

方言名

詳しく見る



沖縄の伝統的な食文化について

地産地消メニューを食べるなら!

おきなわ食材の店
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