
カリウム 180mg

ビタミンB1 0.09mg

ビタミンB2 0.03mg

ビタミンB6 0.07mg

ビタミンC 53mg

カロテン 550μg

5訂日本食品標準成分表より
※ダンゴールを代用

「県産食材」は翌月～２カ月先に収穫期・旬を迎える県産食材についてご紹介します。
★毎月の献立立案にお役立てください★

今号は「タンカン」 と「しいたけ」をピックアップ！

タンカン

県産食材情報① ・みかんとオレンジのいいとこどり交配種

・２品種がリレーでつなぐ県産の旬

・ビタミンＣ優等生、健やかなお肌に

令和

4年度

沖縄県農林水産部流通・加工推進課 学校給食における県産食材利用促進事業

学校給食用「県産食材」

天候不良等により出荷量や時期が

お知らせと異なる場合があります。

注文される前に必ず納品業者に

ご確認ください。

2022

12

あま～い果汁たっぷりのタンカンは、
「みかん」（またはポンカン）と「オレンジ」が
自然交配してできた雑種「タンゴール」の仲間です。

みかんより少し大きめで、糖酸度のバランスがよく甘い香りが特徴。
中国・広東省原産です。明治時代に台湾から沖縄、奄美など南西諸島
に伝わりました。当時「桶で売られる甘い柑橘」であったことから
「桶柑」（タンカン）と呼ばれるようになったといわれています。

沖縄では昭和９年ごろから本格的な栽培が始まりました。品種は
「垂水１号（たるみずいちごう）」や、沖縄独自の「名護紅早生（な
ごべにわせ）」が主流です。

「早生」（わせ）とは農作物で従来の品種よりも早く収穫できる品
種のこと。「名護紅早生」は12月中旬～１月下旬頃、「垂水１号」は
晩熟型で２月上旬～下旬にかけて出荷されます。

国の調査によると、タンカンの生産量全国トップは鹿児島（令和元

年産：約3,700トン）、第２位が沖縄（約580トン）です。全国に出回
る国産タンカンの99％を奄美・屋久島や沖縄の産地が占めています。

そのほとんどが生果用（皮をむいてそのまま食べるもの）で、

ジュースなど加工用に鹿児島では9.5トン、沖縄は約38トンが出荷さ
れています。沖縄では加工向けの割合が高いのですね。

県内の主産地は本部町や名護市、国頭村など。令和３年産の市場出

荷量は約371トンでした。今期は「表年」に当たり、豊作が期待され
ています。

おすすめレシピ
Byおきレシ

画像をクリック！
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県産タンカン出荷量と単価の推移
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名護紅早生の樹（国頭村）

酸味の少ないジューシーな甘さを楽しむには、
なんといっても生食が一番！加工するなら焼き菓
子はもちろん、ムースやゼリーなど冷たいスイー
ツにもぴったりです。本島北部の産地では、タン
カンを使った「アガラサー」（黒糖蒸しパン）を
おやつにすることも多いそう。香り高い果汁は、
ジャムやジュースにも大活躍していますね。

皮のだいだい色が特に濃いものは、旧正月の縁
起物に用いられることもあります。

さらに、タンカンには皮膚や細胞のコラーゲン
合成に必要な水溶性ビタミンＣがたっぷり。その
量は、なんと温州みかんのほぼ２倍！抗酸化作用
や、鉄分の吸収を助けることから貧血予防も期待
できます。

人の体内では合成できないビタミンＣは、食べ
物から効果的に摂取しなければなりません。健や
かな肌を手に入れるために、旬の県産タンカンを
おいしく、しっかり取り入れたいものです。

写真提供：JAおきなわ

※令和３年「市場年報」（県中央卸売市場）より出荷月のみ抜粋

チキンの
たんかんバター

ソース煮

たんかん
ケーキ

たんかん
のムース

タンカン
成分表
100g中

https://www.okireci.net/recipe/1882/
https://www.okireci.net/recipe/1244/
https://www.okireci.net/recipe/5145/
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