
日 月 火 水 木 金 土
1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

4
11
18
25

6
13
20
27

7
14
21
28

1 January

3
10
17
24
31

5
12
19
26

日 月 火 水 木 金 土
5
12
19
26

6
13
20
27

3 March

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

日 月 火 水 木 金 土
5
12
19
26

6
13
20
27

11 November

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

4
11
18
25

日 月 火 水 木 金 土
2
9
16
23
30

3
10
17
24

4 April

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

日 月 火 水 木 金 土
2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

7 July

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

日 月 火 水 木 金 土
6
13
20
27

7
14
21
28

8 August

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

1
8
15
22
29

日 月 火 水 木 金 土
7
14
21
28

1
8
15
22
29

5 May

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

日 月 火 水 木 金 土
4
11
18
25

5
12
19
26

6 June

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

日 月 火 水 木 金 土
3
10
17
24

4
11
18
25

9 September

6
13
20
27

5
12
19
26

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

日 月 火 水 木 金 土
3
10
17
24
31

4
11
18
25

12 December

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

5
12
19
26

日 月 火 水 木 金 土

2
9
16
23
30

4
11
18
25

6
13
20
27

7
14
21
28

10 October

3
10
17
24
31

5
12
19
26

1
8
15
22
29

●3月6日　島らっきょうの日

●4月8日　島やさいの日

●4月4日　まーさんシシの日

●4月第3日曜日　モズクの日

●4月10日　とうがんの日

●5月10日　黒糖の日

●5月8日　ゴーヤーの日 ●5月12日　アセローラの日●4月第4日曜日　さとうきびの日

●2月3日　にんじんの日

日 月 火 水 木 金 土
5
12
19
26

6
13
20
27

2 February

7
14
21
28

1
8
15
22

2
9
16
23

3
10
17
24

4
11
18
25

●7月7日　うるま市オクラの日

●7月1日　県産品の日 ●7月15日　マンゴーの日 ●8月8日　パパイヤの日

●8月1日　パインの日

●9月22日　シークヮーサーの日 ●10月17日　沖縄そばの日●10月2日　豆腐の日

●10月第2土曜日　カーブチーの日

●11月16日　いもの日●11月1日　泡盛の日

●11月15日　県産きのこの日 ●11月29日　うちな～いい肉の日

●8月9日　エッグの日 ●9月4日　古酒（クース）の日

2022 令和4年

●10月10日　マグロの日

チンビ
ン

豚肉（ソーキ）
冬瓜または大根
ヒハチ（ピパーチ）
かつお（かつお節）

紅いも
かつお（かつお節）

※琉球料理に使用している沖縄県産農林水産物を記載しています

さとうきび（黒糖）

豚肉（豚三枚肉）
にんじん
青ネギ
椎茸（干し椎茸）

豚肉（豚三枚肉）
卵
ゴーヤー

豚肉（豚三枚肉）
ヘチマ
かつお（かつお節）

タイモ

メカジキ
かつお（かつお節）

ゴーヤーチャンプルー
ナー
ベラーンブ

シー

クフ
ァジューシ

ークー
ブマ

チ（昆布巻き）

ター
ンム

（田芋
）ディンガク

ソーキ汁

ンム
クジアンダーギー


