
※トウガンのレシピはこちら
の QR コードからアクセスで
きます。携帯サイトでご提供
するサービスは、無料でご利
用頂けますが、接続料金（パ
ケット通信料）は、利用者の
ご負担となります。

　熱帯アジア原産の野菜で、ビタミン Cを多く含
む沖縄料理の定番食材です。夏に収穫されますが
冬まで保存できるという名の由来のとおり、貯蔵野菜
としても重宝されています。さっぱりとした淡泊な風
味が特徴で、どんな味付けにも良く合います。
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