
※オクラのレシピはこちらの
QR コードからアクセスでき
ます。携帯サイトでご提供す
るサービスは、無料でご利用
頂けますが、接続料金（パケッ
ト通信料）は、利用者のご負
担となります。

　オクラは、沖縄の方言で「ネリ」と呼ばれて

いる夏野菜です。オクラのあの独特の「ネバネバ」

は「ペクチン」、「ガラクタン」、「アラバン」と

いう多糖類（水溶性植物繊維）によるものです。
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