
※パパイヤのレシピはこちら
の QR コードからアクセスで
きます。携帯サイトでご提供
するサービスは、無料でご利
用頂けますが、接続料金（パ
ケット通信料）は、利用者の
ご負担となります。

沖縄では古くから、熟す前の青いパパイヤを
野菜として様々な料理に利用してきました。
カリウムやカロチンを多く含み、消化吸収を
助け、疲労を回復する働きがあります。

　沖縄では古くから、熟す前の青いパパイヤ
を野菜としてサラダや炒め物など、さまざま
な料理に利用してきました。煮ると大根のよ
うな食感があり、生でサラダとして食すこと
もできます。
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