
※シマナーのレシピはこちら
の QR コードからアクセスで
きます。携帯サイトでご提供
するサービスは、無料でご利
用頂けますが、接続料金（パ
ケット通信料）は、利用者の
ご負担となります。

　シマナーはアブラナ科、アジア原産の一年草です。ビタ

ミンA、ビタミンCを多く含んでいます。現在では年中出回っ

ていますが、１１月から４月頃が柔らかくておいしいです。
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