
　ウンチェーは中国・熱帯アジアが原産の甘藷と同じヒルガオ科の
葉野菜です。葉は空洞になっており、シャキシャキとした食感とビ
タミン A を多く含むことが特徴です。つるの先端は柔らかいので、
葉とともに炒め物や和え物、味噌汁にいれます。炒めるとヌメリ感
も出てきます。
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