
※島ニンジンのレシピはこち
らの QR コードからアクセス
できます。携帯サイトでご提
供するサービスは、無料でご
利用頂けますが、接続料金（パ
ケット通信料）は、利用者の
ご負担となります。

昔から伝わる沖縄在来のニンジンで、１２月から２月頃に出
回り、細長い形と黄色い色が特徴です。また、普通のにんじ
んと比べて、甘みがあり柔らかく、香りが強いのも特徴です。
生食やスープ、炒め物などの他、カステラやドレッシングな
どの加工品への利用も盛んです。
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