
※シークワーサーのレシピは
こちらの QR コードからアク
セスできます。携帯サイトで
ご提供するサービスは、無料
でご利用頂けますが、接続料
金（パケット通信料）は、利
用者のご負担となります。

シークワーサーは主に沖縄北部で栽培さ
れているミカン科の果樹で、ビタミンＣ、
ビタミン B１、カロチンを含んでいます。
また、爽やかな果汁の中には機能性成分
ノビレチンが豊富に含まれています。

　シークヮーサーは主に沖縄北部で栽培されて
いるミカン科の果樹で、古くから親しまれてい
る柑橘類です。果実でも加工品でもいろいろな
楽しみ方があります。爽やかな果汁の中には、
ノビレチンが豊富に含まれています。
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