
※へちまのレシピはこちらの
QR コードからアクセスでき
ます。携帯サイトでご提供す
るサービスは、無料でご利用
頂けますが、接続料金（パケッ
ト通信料）は、利用者のご負
担となります。

　ナーベーラー ( ヘチマ ) は、水分を多く含
む沖縄を代表する夏野菜です。特にナーベー
ラーの味噌煮は沖縄の伝統料理として人気が
あります。
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